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Czy Twoja kuchnia
jest gotowa na nowe
standardy zywienia
od 2026 roku?

Dieta planetarna wkracza
do szkot i przedszkoli

CO SIE ZMIENIA?

Wiecej dan roslinnych.

Nowe typy potraw: kremy, pasty,
dania jednogarnkowe.

Positki oparte na warzywach
i roslinach stragczkowych.

Wiecej swiezych,
nieprzetworzonych sktadnikéw.

CO TO OZNACZA
W PRAKTYCE?

To nie tylko zmiana menu.

ﬁ- To zmiana pracy catej kuchni.

- Wiecej obrdobki warzyw i surowcow

- potrzeba wydajniejszych urzadzen

- nowe procesy: blendowanie,
gotowanie, pieczenie, parowanie

- praca na wiekszej liczbie potproduktow
(np. straczki).

Wiele placéwek nie posiada dzis

odpowiedniego wyposazenia, aby

sprosta¢ nowym wymaganiom.

www.dlaoswiaty.stalgast.com



Przyktadowe wyposazenie kuchni gotowej na nowe standardy zywienia

Stot przyscienny
Bateria z prysznicem z szufladami i drzwiami Noze szefa kuchni
Utatwia szybkie i doktadne Zapewnia wygodng organizacj . -
mycie wa r);yw oraz prar\)cy [ przecyP?owyv?/a n%, = Precyzyjne krojenie
utrzymanie czystosci utatwiajac dostep do narzedzi Wiz | SClORASENYY =
stanowiska pracy. i potproduktow podczas podstawa sp.rawnej
przygotowywania dan. pracy kuchni.
Zmywarka
Szafa chtodnicza do garnkéw i tac Mikser (blixer) St6t chtodniczy
Zapewnia szybkie i skuteczne Umozliwia szybkie
Bezpieczne przechowywanie mycie duzych naczyn, przygotowanie kremow, past Umozliwia przechowywanie
swiezych warzyw i dan o réznej konsystencji, |$wiezych produktéw
i potproduktéw — zachowanie utrzymujac wysoki poziom idealnych w nowoczesnym bezposrednio przy stanowisku
jakosci i Swiezosci. higieny przy intensywnej menu opartym na pracy, skracajac czas
pracy kuchni. produktach roglinnych. przygotowania i usprawniajgc
organizacje kuchni.
| Pojemniki GN (stalowe) Deska do krojenia
Do przechowywania, - .
obroébki i wydawania potraw | Zapewnia higieniczne )
—uniwersalne w kazdej kuchni. i bezpieczne przygotowanie
L I produktow.

{

WL i
zatk OWNIC3 3 - s s Y S,
do warzyw Podstawa pod garnl
- Znaczaco przyspiesza
przygotowanie duzych Zapewnia wygodne
ilosci warzyw, usprawniajgc i bezpieczne odktadanie
ey prace przy rosngcym goracych naczyn,
‘obrébce duzych udziale dan roslinnych poprawiajgc ergonomie

~ ilosci warzyw. w jadtospisie. i ptynnosé pracy w kuchni.

Zmigkczacz Mikser (cutter)

do wody

Chroni urzadzenia przed Pozwala na szybkie siekanie,
osadzaniem sie kamienia, miksowanie i przygotowanie
wydtuzajac ich zywotnosc¢ i farszéw oraz past roslinnych,
zapewniajac niezawodna usprawniajac produkcje
prace kuchni. nowoczesnych dan.

Petna oferta
dostepna na
stalgast.com




Bemar elektryczny

Stanowisko neutralne Utrzymuije potrawy w odpowiedniej Piec ko.nwekc%/jno-parowy
/ podstawa neutralna temperaturze bez utraty jakosci, Zapewnia wszechstronne
co jest kluczowe przy serwowaniu Ry gibwanie dan rosllnnych.

Zwiekszaja przestrzen robocza dan roslinnych w systemie ;g% prlzeé:zsonlsao,ssrz\(/eiégotowame
iimozliwosci przechowywania, wydawczym pracy personelu. o - a.

omagajac lepiej zorganizowac (Z)dzgcng\;/iw?m \gsﬁ??(:'

race kuchni przy wiekszej 'akczci )étravva )
liczbie procesow i sktadnikow. / JRSOTUR i

ociot warzelny

Koci
\ Idealny do przygotowania

duzych ilosci zup,
kremoéw i dan na bazie
warzyw oraz strgczkow,
zapewnhiajac wydajnosc

i powtarzalna jakos¢.

Urzadzenia wspierajagce nowoczesng
organizacje pracy kuchni / Okag gastronomiczhy

Zapewnia skuteczne odprowadzanie

pary | zapachoéw, poprdwiajac komfort

prag/ oraz utrzymanie odpowiednich

| I warumnkow higieniczny¢h w kuchni.
|

EE T e e | Sl Chachla

L L TR L DR - <. do serwowania

Garnek Rézga kuchenna Utatwia wygodne

. BT i porcjowanie
gastronomiczny Umozliwia szybkie i .
mieszanie i przygotowanie | Wydawanie potraw.
Umozliwia przygotowanie sosow, kremoéw oraz mas.

duzych ilosci zup i dan
Jednogarn kowych.
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Podstawa chlodnlcza-' :
Zapewniaszybkidostepdo sch+odzonych
sktadnikéw bezposrednio przy stanowisku
pracy, usprawniajac przygotowanie swiezych

/ dan i organizacje kuchni.

Kuchnia indukcyjna 4-polowa
Umozliwia szybkie i precyzyjne
p rzygotowanie wielu potraw
jednoczesnie, zwiekszajac wydajnosé Patelnia wielofunkcyjna
i kontrole nad procesem gotowania. Umozliwia przygotowanie
réznorodnych dan roslinnych
w jednym urzadzeniu, zwiekszajac
elastycznosc¢ i wydajnos¢ pracy kuchni.

Taboret indukcyjny

Zapewnia szybkie i wydajne Podstawa pod piec

gotowanie duzych porcji potraw, Utatwia ergonomiczne uzytkowanie
idealne przy przygotowywaniu zup pieca oraz zapewnia dodatkowe

i dan roslinnych na duza skale. miejsce na przechowywanie

blach i pojemnikéw GN.



Kluezowe zasady Zywienia
zglodne z diets planetarns

Jak komponowac¢ jadtospisy dla dzieci i mtodziezy zgodnie z aktualnymi wytycznymi?

Dieta planetarna opiera si¢ na zwigkszeniu udziatu produktéw roslinnych
przy jednoczesnym ograniczeniu zywnosci wysoko przetworzone;j.

W zywieniu zbiorowym dzieci kluczowe jest zachowanie odpowiednich
proporcji oraz réznorodnosci positkow.

Rosliny straczkowe — regularnie

- minimum 1-2 razy w tygodniu jako

_ Produkty roslinne — podstawa jadtospisu
Q}E) - warzywa powinny stanowi¢ gtéwny sktadnik

kazdego obiadu petnowartos$ciowe danie
- minimum 2-3 porcje warzyw dziennie - Zrodto biatka roslinnego i btonnika
- owoce jako uzupetnienie codziennej diety - moga zastepowaé mieso w positkach
> Produkty zbozowe — najlepiej petnoziarniste === Produkty mleczne i biatko
Vo - codziennie jako element positkow ve - umiarkowane ilosci
= - preferowane kasze, ryz, makarony petnoziarniste @ - urozmaicenie zrodet biatka
- zrodto energii i btonnika (roslinne + zwierzece)
Migso i ryby — z umiarem Tluszcze, cukier i s6l — ograniczone
@ - ograniczenie ilo$ci czerwonego miesa @ - minimalizacja produktéw wysoko przetworzonych
oy czestsze zastepowanie go produktami roslinnymi - ograniczenie cukru i soli

- ryby jako wartosciowe uzupetnienie diety - preferowane ttuszcze roslinne

ORGANIZACJA ZYWIENIA

ROZNORODNOSC POSILKOW DOSTOSOWANIE PORCJI STOSOWANIE ZACHOWANIE
W TYGODNIOWYM DO WIEKU DZIECI SPRAWDZONYCH NORM PQWTARZALNOSCI
JADLOSPISIE (PRZEDSZKOLE VS SZKOLA) | PRZELICZNIKOW 1 JAKOSCI PRZYGOTOWANIA

ZYWIENIOWYCH

Prawidtowo skomponowany jadtospis to nie tylko wybér produktéw, ale réwniez
odpowiednia technologia przygotowania i organizacja pracy kuchni.

- wspiera prawidtowy rozwéj dzieci

D I a czeg O to Wa 2 N e? - buduje zdrowe nawyki zywieniowe

- ulatwia spetnienie wymagan i kontroli

Sprawdz naszg oferte i wybierz sprzet, ktory usprawni prace w profesjonalnej kuchni!

@ i;g;)lzn(;aszo 63* /22 517 15 75 Skontaktuj sie z nami lub z Partnerem Handlowym Stalgast!
L. 603156 610 ¢, 603155563 <, 574 740 361

stalgast.com
= stalgast@stalgast.com Sklep@SklepkLICha rza.pl

* Koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora oraz cennikiem dla numeréw 801.

Stalgast sp. z 0.0., Promenada Business Center, ul. Ostrobramska 75C, lokal 6.02, 04-175 Warszawa.



	Rózga kuchenna

